
 
 

 

 

 
栃木県シルバー大学校では、「県民の日」協賛事業として次の授業を公

開講座とし、県民の皆様に開放します。どうぞお気軽にご参加ください。 

ご希望する会場に当日お越しください。（事前の申込み不要、参加費無料です。） 

※来場時は新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。（マスクの着用・検温・手指消毒） 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により変更・中止する場合があります。 

 事前にホームページにて確認、又は各校にお問い合わせください。 

※参加者多数の場合、会場の都合により入場できない場合がありますので、予めご了承ください。 

 

お問い合わせ先 

■ 中央校   宇都宮市駒生町３３３７－１ とちぎ健康の森内 ☎０２８‐６４３‐３３９０ 

■ 南  校    栃木市神田町９－４０               ☎０２８２‐２２‐５３２５ 

■ 北  校  矢板市矢板５４                 ☎０２８７‐４３‐９０１０ 

 

ホームページＵＲＬ    http://silver.tochigi-kenkoufukushi.com/ 

会 場 日  時 講 座 内 容 

中央校 

5 月２６日(金) 

1０:00～1２:00 

「福祉・ボランティアって何だろう」 
とちぎ市民協働研究会 廣瀬隆人先生 

6 月７日(水) 

１０:00～1２:00 

「薬と健康」 
栃木県薬剤師会 理事 加藤誠一先生 

南 校 

5 月２５日(木) 

13:00～15:00 

「ニュースポーツ（シャッフルボード）」 

栃木県レクリエーション協会 川上厚子先生  

6 月 23 日(金) 

1３:00～1５:00 

「福祉のこころ 地域福祉」 
栃木県社会福祉協議会 

北 校 

5 月 2４日(水) 

13:00～15:00 

「レクダンス」 
栃木県レクリエーション協会 塩田輝夫先生 

６月６日(火) 

10:00～12:00 

「薬と健康」 
栃木県薬剤師会 理事 平田陽一郎先生 

令和５年度 

栃木県シルバー大学校 

公 開 講 座 開 催 

 

栃木県シルバー大学校 校章 

 第 44期生を 

募集します‼ 

学校説明会も別

途開催します‼ 


